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RESUME

Depuis quarante ans, un courant de pensée a attiré I'attention des cliniciens avec pertinence sur les par-
ticularités psychiques de malades somatiques graves. Cependant, le renouveau du champ ancien des
relations entre corps et psychisme (Briquet, Charcot, Janet et jeune Freud) conduit a réévaluer le sens
des observations. Ce réexamen est balisé par plusieurs assertions. Deux fonctionnent comme des pré-
liminaires d’argumentation : 1. les blessures existentielles peuvent générer des altérations durables de
la personnalité ; 2. les blessures existentielles peuvent générer des troubles somatoformes. Deux théses
émergent dés lors : 1. les maladies somatiques peuvent générer des altérations durables de la person-
nalité ; 2. a ce jour aucune personnalité prémorbide prédisposant de maniére univoque aux troubles
somatiques n'a pu étre isolée. Cette dialectique conduit au rapprochement de deux assertions corol-
laires : 1. la « pensée opératoire » ou « alexithymie » des malades somatiques pourrait ne représenter
qu'un effet de I'annonce de la maladie organique ou de sa chronicité ; 2. la vieille « hystérie dissociative »
avec manifestations somatiques trouve son substrat dans des blessures existentielles et non dans une
personnalité prétraumatique. Malgré leurs différences, symptome psychosomatique et conversion par-
tagent deés lors la propriété d’étre une réponse primitive a des blessures existentielles dans lesquelles le
sujet ne peut produire aucune réponse appropriée - psychique ou comportementale - a sa détresse.

© 2018 L’Encéphale, Paris.

ABSTRACT

In the title of this text, by somatic disorders we mean those physical illnesses clearly related to a non-
psychiatric medical field, frequently termed psychosomatic illnesses and somatoform disorders. For forty
years, a trend of thought has focused with pertinence on the psychological peculiarities in patients with
severe somatic diseases. Moreover, causality was often supposed in the regularly mentioned association
between personality features and somatoform disorders. However, the revival of the study of the earlier
field of relationships between mind and body by Briquet, Charcot, Janet and Freud in his first period
has led to the reassessment of the meaning of these observations. This reexamination is marked out
by several assertions. Two of them work as preliminaries to argumentation: 1. existential wounds may
produce long-lasting personality alterations; 2. existential wounds may produce somatoform disorders.
These phenomena have been rediscovered over the last few years among assaulted subjects as well as
war veterans in whom a frequent occurrence of somatizations has been, in addition, closely linked to the
incidence of behavior or personality disorders. Two theses then emerge: 1. somatic diseases may produce
long-lasting personality alterations; 2. until now no premorbid personality univocally predisposing to
somatic diseases could be found. Indeed, during the 1980s a growing body of negative results coming
from retrospective and prospective studies as well as anatomical comparisons have accumulated upon
the potential role of certain personality factors in the incidence of somatic illnesses. This dialectic leads
to the connection of two corollary assertions: 1. “pensée opératoire” and “alexithymia” in patients with
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somatic diseases may represent only an effect of the announcement or chronicity of the organic disease; 2.
the old “dissociative hysteria” with somatic manifestations finds its substratum in existential wounds and
not in pre-trauma personality. Indeed, on the one hand, recent publications do not allow the assertion
to be confirmed that alexithymia and “pensée opératoire” predispose to somatizations. On the other
hand, personality disorders in subjects with “dissociative hysteria” as well as their somatoform symptoms
appear mainly as an effect of an existential wound and express in fact the Janetian concept of “a drop in
Psychological Tension”. Then, in spite of their differences, conversion and psychosomatic symptoms share
the property of being a primitive response to existential wounds in which the subject cannot produce
any appropriate psychic or behavioral response to his distress. Light is shed on these phenomena when
put alongside the field of “fixed ideas” thought of by Pierre Janet as the recourse to archaic automatisms.
Indeed, the experience which contradicts the vision of existence provokes an “unspeakable terror”. It
is mentally unrepresented or represented in too slight a way. In such cases, no previous personality
prevails, but the resulting personality often appears modified, including when the breakdown of vision

of the existence results from the diagnosis of an illness or its protracted course.

© 2018 L’Encéphale, Paris.

Dans le titre de ce texte, nous regroupons sous le vocable de
troubles somatiques, les maladies physiques clairement revendi-
quées par une discipline médicale non psychiatrique, les maladies
réputées avoir une importante valence « psychosomatique » et
les troubles somatoformes. Ces derniers sont délimités et dénom-
més de maniére variable selon les auteurs et les classifications :
« troubles somatoformes » pour une part et « troubles dissociatifs
[de conversion] » pour une autre part pour I'Organisation mon-
diale de la santé [OMS] [1] ; uniquement « troubles somatoformes »
pour la nosologie américaine [2]. Le terme historique de conversion
rappelé pour mémoire en sous-titre des catégories de 'OMS, s’il
présente I'avantage de représenter une réalité sémiologique bien
connue des cliniciens, suggére par contre un mécanisme étiolo-
gique contesté par de nombreux spécialistes [3].

L’association de troubles somatiques ou somatoformes a des
dysharmonies de la personnalité est réguliérement évoquée depuis
P. Briquet [4], J.-M. Charcot [5] et P. Janet [6]. Le désir d’attribuer
une valeur de causalité a cette association a souvent été fort [7].

Depuis les premiéres études de Pierre Marty et Michel de
M’'Uzan [8], il est habituel de voir opposer les conversions aux
symptdomes psychosomatiques pour deux raisons. D’abord, la
conversion regorgerait parfois de symbolique [9], 1a ot le symp-
tome psychosomatique semblerait le plus souvent dépourvu de
sens. Ensuite, la conversion ressortirait d’'une personnalité pré-
disposée, la “personnalité hystérique” (ou “structure hystérique”),
la ot le symptébme psychosomatique résulterait d'une autre
prédisposition, la “pensée opératoire”, catégorie trés proche de
'« alexithymie » de Sifneos [10]. Notre texte contourne la ques-
tion du sens du symptome physique et met en avant la question
de savoir si cette psychosomatique ne serait pas une « science »
sans objet. Freud [9] n’écrivait-il pas de maniére définitive « qu'un
traumatisme peut provoquer une dissociation des systémes de
représentation ».

Dans ce texte, deux théses documentées sont exposées :

¢ les maladies somatiques peuvent générer des altérations
durables de la personnalité ;

® 3 ce jour aucune personnalité prémorbide prédisposant de
maniére univoque aux troubles somatiques n’a pu étre isolée.

Deux assertions étayées par des études multiples serviront de
préliminaires pour I'argumentation de ces théses :

e les blessures existentielles peuvent générer des altérations
durables de la personnalité ;

e les blessures existentielles peuvent générer des troubles soma-
toformes.

Par des recherches sur des facteurs tiers entre troubles soma-
tiques et personnalité, au premier rang desquels les blessures
existentielles, nous avons donc été amenés au bout du compte, dans
deux résultats, d’'une part a promouvoir jusqu’a leurs conséquences
ultimes les conceptions historiques de Briquet, Charcot, Janet et de
Freud dans sa premiére période et d’autre part, a réinterpréter la
clinique de Pierre Marty :

e lavieille « hystérie dissociative » avec manifestations somatiques
trouve son substrat dans des blessures existentielles et non dans
une personnalité prétraumatique ;

¢ la « pensée opératoire » ou « alexithymie » chez des patients
atteints de maladies somatiques pourrait ne représenter qu'un
effet de 'annonce de la maladie organique ou de sa chronicité.

1. Les blessures existentielles peuvent générer des
altérations durables de la personnalité

La genése d’altérations durables de la personnalité chez des
sujets impliqués dans des adversités existentielles a été si bien
établie par des études récurrentes, confirmées ultérieurement
en France avec des rescapés de prise d’otages [11] ou d’inceste
[12], que la classification internationale des troubles mentaux [1]
retient des catégories de modification durable de la personna-
lité aprés une expérience existentielle d’effroi ainsi que de deuil,
de douleur chronique ou de maladie psychiatrique. Vivre des
blessures existentielles, notamment lors d’expériences de terreur,
favorise I'apparition de traits d’alexithymie [13-16]. Ces altéra-
tions durables de personnalité différent de I'impact généralement
réversible des réponses émotionnelles ou comportementales inter-
currentes de détresse — de I'ordre de la peur, de la tristesse, de la
colére ou de la violence par exemple - sur les modes habituels de
pensée, de ressenti et d’action du sujet. En effet, ces réponses tran-
sitoires révélent fréquemment, au contraire, une volonté du sujet et
une capacité de I'étre d’élaborer une nouvelle conception du monde
incluant les adversités existentielles qui I'ont blessé.

2. Les blessures existentielles peuvent générer des troubles
somatoformes

L'idée d’'une psychogenése de troubles somatoformes, y compris
ceux classiquement dénommeés « conversions » ou décrits comme
« psychosomatiques », recouvre des observations anciennes,
souvent oubliées, qui mentionnérent des antécédents adverses
en grand nombre chez des sujets ayant des manifestations
somatoformes dénommeées “hystérie” (chez Briquet), “hysté-
rie traumatique” (chez Charcot), “dissociation hystérique” (chez
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Janet), “neurotica” (chez Freud) ou “névrose de guerre” (chez
Ferenczi). Ferenczi qui dirigeait un service de neurologie d’'un
hopital militaire pendant la premiére guerre mondiale, avait été
confronté a des malades qui souffraient de maniére évidente de
troubles émotionnels dus a la guerre. Dans son article deux types
de névroses de guerre (Hystérie), il ne pouvait que constater que
les pseudoparalysies observées chez les soldats résultaient « de la
fixation traumatique de I'investissement psychique sur un coté du
corps, c'est-a-dire d’hystérie » [17]. Ces expériences de la « grande
guerre » furent si mémorables qu’en France, pendant plusieurs
décennies, les psychiatres militaires maintinrent actif le champ du
trauma [18,19] qui tombait en déshérence dans le domaine civil.
Des intrications psychosomatiques s’instaurérent aussi de maniére
presque universelle chez les rescapés des camps nazis [20]. Ces phé-
nomeénes ont été redécouverts ces derniéres années parmi les sujets
maltraités physiquement ou sexuellement aussi bien que parmi les
anciens combattants chez qui la fréquente survenue de somatisa-
tions était, de plus, étroitement associée a I'émergence de troubles
de conduite ou de personnalité [21-23].

3. Les maladies somatiques peuvent générer des altérations
durables de la personnalité

Certaines maladies somatiques peuvent générer des altérations
durables de la personnalité par action directe de la maladie sur le
systéme nerveux central et non par I'impact affectif du danger ou
du mal-étre persistant dans un processus somatique pathologique.
Ainsi, chez des sujets parkinsoniens, il avait pu étre noté au début
du vingtiéme siécle une “importunité assidue”, manifestation de
caractere proche de la “glyschroidie” rapportée dans la tradition a
certaines épilepsies. Chez les épileptiques précisément, des travaux
récents suggéerent qu’'une épilepsie focalisée dans un lobe temporal
rendrait vulnérable au développement d’altérations de personna-
lité. Ces changements seraient en outre d’autant plus marqués
que les crises sont mal contrblées, se généralisent fréquemment
et ont commencé tot a la puberté ou avant [24]. D’autres parti-
cularités sont notées dans les tumeurs cérébrales et les accidents
vasculaires cérébraux qui relévent notamment du « syndrome
psycho-organique ». Des modifications de personnalité surviennent
aussi apres des traumatismes craniens ; certains d’entre eux sus-
citerent méme des spéculations du fait qu'étaient en cause des
localisations dans le cortex préfrontal [25]. On connait aussi des
modifications psychiques dans la maladie de Biermer, I’hypo- ou
I’hyperthyroidie et dans d’autres endocrinopathies. Dans le cas de
la sclérose en plaques, de I'agénésie du corps calleux et des cal-
lostomies chirurgicales, la dissociation entre le vécu du sujet et
son atteinte somatique a méme promu un des modéles organiques
d’alexithymie [26-29]. Enfin, les sujets souffrant de dystonies ont
longtemps vu leurs troubles qualifiés de « pithiatisme » tant ces
sujets exhibaient des particularités psychiques. Pour ces situations,
la classification américaine [2] a délimité une catégorie de modifi-
cation de la personnalité due a une affection médicale.

Dans d’autres cas, les altérations durables de la personnalité
secondaires a des maladies somatiques se constituent indirecte-
ment. Elles suivent I'épreuve émotionnelle de leur diagnostic ou de
leur cours prolongé et naissent sur le mode commun a toutes les
situations d’adversités existentielles. Dans la classification améri-
caine des troubles mentaux [30] ces expériences furent d’ailleurs
étalonnées comme des facteurs de stress de niveau 5 sur une
échelle qui va de 1 4 6. A titre d’exemple, on peut se référer
au caractére souvent difficile des enfants souffrant d’'un diabéte
précoce ou d’'une transplantation hépatique. Ces jeunes malades
sont en effet particuliérement menacés parce que, a leur age,
leur identité se trouve précisément en formation. Ainsi, Kuttner
et al. [31] conceptualisérent les relations entre la personnalité en

développement des enfants diabétiques et leur maladie selon le
modéle de « 'impuissance apprise ». De maniére voisine, souffrir
d’'une acné engendre souvent une image négative et une mauvaise
estime de soi-méme clairement secondaire a leur affection phy-
sique [32]. D’ailleurs, quand fut examinée I'association entre des
facteurs de personnalité et cette maladie, seuls des traits d’anxiété
et de colére liés a la sévérité de la dermatose purent étre retenus
[33].

Cependant, les questions que nous couvrons ici sont complexes
car si les modifications psychiques semblent parfois définitives,
dans d’autres cas elles régressent avec la guérison de la mala-
die somatique et un diagnostic de trouble mental intercurrent
les prendrait mieux en compte que la catégorie de trouble de la
personnalité. Ces détresses psychiques intercurrentes furent sou-
vent catégorisées comme trouble de I'adaptation [34] et marquent
la difficulté pour le sujet de créer une représentation du monde
qui inclue I'adversité existentielle actuelle comme composante du
monde et non comme sa fin.

4. A ce jour, aucune personnalité prémorbide prédisposant
de maniére univoque aux troubles somatiques n’a pu étre
isolée

Les études effectuées jusqu’a ce jour n’ont pu isoler aucune
personnalité prémorbide prédisposant aux troubles physiques. Au-
dela, il semble en fait que les troubles physiques, qu’ils relévent
clairement d’'une dissociation somatoforme [de conversion] au
sens de I'Organisation mondiale de la santé ou de ce que certains
appellent « psychosomatose », puissent en fait survenir chez tout
un chacun quel que soit son type de personnalité.

Des traits de personnalité, au demeurant variés, ont été faus-
sement associés a des maladies physiques. Dans le champ des
maladies cardiaques coronariennes, on a cru dans les années
cinquante du vingtiéme siécle isoler un profil de personnalité pré-
disposant, le profil de comportement de type A, qu'on pouvait
décrire comme associant des traits particuliers dans les domaines
sociaux (ambition, recherche de réussite sociale. . .), comportemen-
taux (impatience, sentiment permanent d’urgence, impétuosité,
flux verbal accéléré. . .) et affectifs (dominés par I'agressivité qu’elle
soit exprimée ou contenue). Cependant, au cours des années
quatre-vingt, ces idées ont été contredites par des études rétros-
pectives et prospectives [35,36] y compris angiographiques [37,38].
Dans le domaine de la cancérologie, la personnalité de type C mar-
quée par la répression des affects (sujets coopératifs, manquant
d’assertivité, inhibant leurs sentiments négatifs) a été rapprochée
des comportements des sujets atteints d’'un cancer [39] mais les
études épidémiologiques n’ont pas confirmé le lien entre la répres-
sion émotionnelle et la survenue ou l'issue fatale de cancers [40].
En définitive, aucun argument fort n’a étayé non plus I’hypothése
que des traits de personnalité différencieraient les cancéreux des
non-cancéreux [41]. En gastro-entérologie, on a souvent dit que les
patients souffrant d’ulcéres, de maladie de Crohn ou de colopathie
fonctionnelle inséreraient leur identité dans un rapport singulier a
la dépendance et I'indépendance [42]. Il a été dit la méme chose
pour les asthmatiques [43]. Pourtant, les études récentes n’ont pas
décelé chez ces sujets plus d’atypies de personnalité que dans la
population générale [44]. De méme, aucun facteur de personnalité
ne semble associé a I'aggravation physique de patients atteints de
SIDA [45].

ATinverse, des théories ont essayé de dégager des personnalités
prédisposées aux troubles physiques en général, mais les études
empiriques n’ont pas permis de les confirmer. Pour ce qui concerne
I'hystérie, Thérése Lempériére et al. [46] avaient montré dans leur
rapport que les conversions n’étaient pas I'apanage des person-
nalités histrioniques. D'un autre c6té, la personnalité opératoire
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ou alexithymique a été définie pour des sujets qui présentent un
déficit dans la capacité a différencier les états émotionnels des états
physiques et a identifier et décrire les sentiments, ainsi qu'une
préférence pour une pensée utilitaire et tournée vers I'extérieur
plutot que pour les réveries et I'introspection. Malgré les premiers
résultats, les publications récentes ne permettent pas d'étayer
I'assertion que I'alexithymie et la pensée opératoire prédisposent
aux somatisations [47,48].

5. Lavieille « hystérie dissociative » avec manifestations
somatiques trouve son substrat dans des blessures
existentielles et non dans une personnalité prétraumatique

Argumenter cette proposition, c’est réinterpréter aujourd’hui
les faits cliniques recueillis par Briquet et Charcot au siécle der-
nier. La clef git dans I'ccuvre de Janet et les premiers travaux
de Freud. L’hystérie dissociative prend ses racines dans des bles-
sures existentielles. Ces derniéres années, des études ont indiqué
que les expériences majeures d’adversité — pouvant étre d’ailleurs
vécues par toutes sortes de patients [49,50] — entrainent plusieurs
syndromes psychiatriques fortement liés entre eux [51]. Il s’agit
d’'un ensemble clinique pour la survenue duquel les sujets ne sont
pas égaux [52,53]. Il comprend un syndrome de reviviscence des
événements adverses, des troubles dissociatifs au sens de Pierre
Janet [21,54-57] y compris somatoformes [23,58-62], des phobies
sans rapport avec I'’événement initial [59] et des transformations
de la personnalité [63]. Ces derniéres sont souvent marquées par
une dysrégulation des affects et une impulsivité, dimension qui
suscite par ailleurs de nombreuses recherches actuellement [64].
L'ensemble clinique ainsi décrit ressemble comme deux gouttes
d’eau a la vieille névrose hystérique avant son démembrement.
Dans le sillage de la féconde psychiatrie francaise du dix-neuvieme
siécle quant au champ du traumatisme, avec au premier rang Pierre
Janet, Freud écrivait : « L’hystérique souffre de réminiscences »
[9]. Nous pouvons dire un siécle plus tard, a I'inverse : « le trau-
matisme structure I'hystérie chez tout un chacun ». Les troubles
de la personnalité des sujets souffrant d’'une « hystérie dissocia-
tive » apparaissent comme un effet de la blessure existentielle. Dés
lors, on ne peut plus prétendre que la “personnalité hystérique”
est le substrat des conversions. Il semble raisonnable, au contraire,
d’affirmer que les blessures existentielles sont le substrat commun
de la “personnalité hystérique” - c-a-d. une dissociation structurale
de la personnalité - et des conversions — mieux dénommées disso-
ciations somatoformes. Ces derniéres révélent aussi une baisse de la
«tension psychologique » [65] et finalement rarement un choix actif
de I'appareil psychique, fiit-il involontaire ou inconscient, comme
semble le suggérer le terme de conversion.

6. La « pensée opératoire » ou « alexithymie » des malades
somatiques pourrait ne représenter qu’un effet de
I'annonce de la maladie organique ou de sa chronicité

Avec ce corollaire des théses ici exposées, nous tentons de repé-
rer de quelle maniére I'observation clinique pertinente de Pierre
Marty concernant le caractére opératoire ou alexithymique de cer-
tains patients souffrant de troubles somatiques chroniques est
passée du statut de cooccurrence inexpliquée a celui de cause.
Le lieu de ce glissement pourrait résider dans le caractére rétros-
pectif des diagnostics de fonctionnement opératoire chez ces
malades somatiques. En fait, le caractére opératoire d'une pen-
sée apparait beaucoup moins souvent un antécédent de la maladie
somatique que son effet [66-70]. L'impact du diagnostic d’'une
maladie grave produit souvent une blessure vive et la persistance de
I'affection engendre un épuisement psychique [71,72] et un déses-
poir devant un non-sens : une sorte de punition sans cause. En

guise d’évitement de I'idée suicidaire si prévalente dans certains
syndromes [73,74] attachés a ces expériences psychiques, le sujet
malade répond au « sentiment d’absence d’avenir » habituel apreés
un vécu d’effroi en réorganisant son fonctionnement, éventuelle-
ment sur un mode opératoire. De fait, sans avenir, il n’y a guére de
place pour projeter une réverie.

Cette réinterprétation de la genése d’'une « pensée opératoire »
n’exclut pas que son installation comme état chronique chez un
malade rende le pronostic de la maladie somatique plus sévére que
pour un sujet qui continuerait a chercher le plaisir de I'existence y
compris le plaisir de penser et de réver.

7. Conversion et symptome psychosomatique ont en
commun d’étre des modes de réponse primitifs a des
blessures existentielles

La distinction entre la conversion et le symptdme psychoso-
matique correspond bien a une clinique, mais la compréhension
de leur genése pourrait étre unifiée. Cette opinion a été défendue
avant nous par Joyce Mc Dougall. Elle n’hésite pas a considérer le
symptome psychosomatique comme la manifestation d’une « hys-
térie archaique » et elle affirme avoir souvent pu déceler un “éclat
de signifiant” dans le symptdme psychosomatique chez des sujets
exempts du biais d’'une chronicité. Elle propose « d’envisager le
symptéme psychosomatique, aussi, comme un langage du corps
primitif, une grammaire pour laquelle le systéme nerveux est pro-
grammé phylogénétiquement chez tout un chacun » [75]. Que ce
soit sous la forme de conversions ou de symptomes psychosoma-
tiques, la régression vers ce langage du corps primitif - et nous
avons attiré I'attention sur sa nature dissociative dans ce texte —
est souvent une réponse a des blessures existentielles et parfois la
seule possibilité d'y répondre pour un sujet qui ne sait produire
une réponse appropriée — psychique ou comportementale - a sa
détresse. Ces phénomeénes s’éclairent aussi s’ils sont mis en paral-
léle avec le champ des « idées fixes » congu par Pierre Janet comme
le recours a des automatismes archaiques.

En effet, I'expérience qui bouleverse la conception de I'existence
suscite une « terreur sans nom » comme disait Wilfred R. Bion. Elle
est irreprésentée psychiquement ou représentée de maniére trop
ténue. Dans de tels cas, aucune personnalité antérieure ne prévaut,
mais la personnalité résultante y apparait souvent altérée, y com-
pris quand la remise en cause de la vision de I'existence découle de
la découverte d’'une maladie ou de son cours prolongé.
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